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PSYCHOLOGISCHE

BERATUNGSSTELLE
FUR MIGRANT:INNEN
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PSYCHOLOGISCHE BERATUNG FUR
PSYCHISCH BELASTETE MIGRANT:INNEN
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DEUTSCH

UNSER ANGEBOT

In einem Gespréich mit einer Psychologin haben Sie die
Méglichkeit Gber Sorgen, Belastungen oder Probleme zu
sprechen und gemeinsam eine Lésung fir sich zu erarbeiten.
Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und auf Wunsch

anonym!
Sie kdnnen sich z.B. an uns wenden, wenn Sie ...

e sich oft Gberfordert und Gberlastet fihlen
« sich die meiste Zeit traurig fohlen

e oft Angst haben

o schlecht schlafen

o etwas Schlimmes erlebt haben

e ein Problem mit hrem Alkohol-, Drogen- oder
Medienkonsum haben

WIR BIETEN

* Stabilisierende psychologische Beratung
* Klgrung des Hilfe-Bedarfs und Ressourcenaktivierung
* Unferstitzung bei der Vermittlung von Hilfsangeboten

* Ubersetzung z.B. mit Videodolmetschen

Das bieten wir nicht an: Diagnostik, Psychologische
Psychotherapie, medikamentése Behandlung, Erstellung
von Attesten, Gutachten oder Bescheinigungen

VEREINBARUNG VON TERMINEN

Termine sind mit Videodolmetschen méglich.
Terminvereinbarung bitte per Telefon oder E-Mail unter:

Telefon (Durchwahl): 0461 85 46 43
Telefon Sekretariat: 0461 85 45 87
E-Mail: pbs@flensburg.de

SEON

ENGLISCH

OUR OFFER

In a chat with a psychologist, you can talk about any
worries, burdens or problems you are having, and work
together on finding solutions for you. The counselling is
free, confidential, and on request anonymous!

You can come to us for example, if you...

¢ often feel overwhelmed and weighed down

¢ feel sad most of the time

* are often anxious

* have trouble sleeping

* have been through a bad experience

* have a problem with your consumption of alcohol,
drugs or media

WE PROVIDE

e stabilising psychological counselling

* clarification of the help needed and activating
available resources

* help in getting you the services you need

* franslation, for example with a video translatort

We cannot help with: diagnosis, psychological psycho-
therapy, medical treatment, issuing a medical certificate
or evaluation

TO MAKE AN APPOINTMENT

We can arrange a video translation service for you.
You can make an appointment by phone or email under

Phone (direct line): 0461 85 46 43
Phone (central office): 0461 85 45 87
Email: pbs@flensburg.de

RUSSISCH

HALLE NPEANOXEHUE

B 6ecefe C NCUMXOI0rOM y Bac eCTb BO3MOMKHOCTb
NMOroBOPUTH O TOM, YTO BaC TPEBOXKMT, HanpsAraeT uam
0 Bawwx npobaemax v BMeCTe HalTK pelueHue.
KoHcynbTUpoBaHMe npoBoamtca becnnaTHo,
KOHOMAEHLUMANBHO U MO eNaHU aHOHUMHO!

Bbl moxkeTe 06paTMTbCF| K Ham, eC/in Bbl:

YacTo YyBcTBYeTE ceba nepeHanpPAKEeHHbIMN UK m

neperpy»eHHbIMK

* 60/bLLYIO0 YaCTb BPeMeHU YyBCTByeTe cebn HE LP
rPYCTHbIMM

® 4acTo MCMbITbIBAETE CTPAX m

° MI0X0 cnuTe

°* MepeXKMan Yto-To naoxoe

ecTb Npob/ieMbl C aNKOrosieM, HapKOTUKaMK UK

meaniiHasa 3aBUCMMOCTb.

Mbl NPEANATAEM

* cTabunausmpytoee NCUXoNornyeckoe

KOHCY/NIbTUPOBaHMWe

BbIAACHEHME HEOBXOAMMOCTM B NOMOLLU U

AKTUBALMIO BHYTPEHHUX PecypcoB

* NoAfEepPKKY B NocpeaHuyecTse npu Bbibope
npeasoKeHui 0 NOMOoLLM

* nepeBog, Hanpumep, NPy NOMOLLY BUAEOCBA3M

Mbl He npeanaraem: ANArHOCTUKY, NCUXONOrn4eckyro
ncmnxotepanumio, mMeaguKkamMeHTO3HOe nevyeHne, CoctaBieHne
MeONUNHCKUX CBUAOETENDbCTB, IKCNEPTHbIX 3aK/IIOYEeHU
WU CNpaBoK.

3AMUCb HA NPUEM

Ha nprvéme Bo3moXKeH Buaeonepesos,.
3anuncb Ha NpUEmM no TenedoHy nam
3NeKTPOHHOW MnoyTe:

npsmoit Homep TenedoHa: 0461 85 46 43
Homep TenedoHa npuémHoini: 0461 85 45 87
3N1eKTpOoHHas nouta: pbs@flensburg.de



